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≪編集後記≫ 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年も面会等の制限に対しまして、ご協力賜り、心よ

り感謝とともに御礼申し上げます。 

新年を迎え、改めて各事業所それぞれに前向きな抱

負を掲げ、利用者様、ご家族にお力を戴きながら、今

年の干支の寅のごとく、たくましく勢いよく邁進して参

る所存でございます。 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

    【 部署名：総務課  担当： 上水 】 
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≪材料 2 人分≫ 

七草 40g 

サラダチキン 100g 

ご飯 200g 

ピザ用チーズ 40g 

粗びき黒こしょう 少々 

〈スープ〉 

水 カップ 

牛乳 1 カップ 

ブイヨン（固形）1 個 

塩 少々 

≪下準備≫ 

〇七草は長さ１ｃｍに切る。 

〇サラダチキンは手でさく。 

 

≪作り方≫ 

１．鍋に〈スープ〉を入れて中火にか

け、煮立ったらサラダチキン、ご飯を

加えて１～２分ほど煮る。 

２．１に七草、チーズ、粗びき黒こし

ょうを加えて３０秒ほど煮、全体を混

ぜ、器に盛る。 

七草がゆで胃腸をリセットしませんか？お正月のご

ちそうやお酒で疲れた胃に優しい「七草がゆ」を牛乳

やチーズを加えて洋風にアレンジ！胃腸をゆっくり

休ませて、体の中の健康を取り戻しましょう♪ 

七草粥は春の七草とは限りません。7 種類の野菜を入れて作る地方や、野菜以外の具やお餅を入れて 7 種類

とするところもあります。冷蔵庫にあるネギ、ホウレンソウ、ミツバなど、お好きな野菜で OK。気楽に、七

草粥を楽しんでいただきましょう！♪ 

－４－ 



 

 

 

法人本部 

 

デイサービスセンターまりあ 

 

まりあ介護支援センター 

 

特別養護老人ホームまりあ 【海】【空】【郷】 

 

グループホームまりあ 【夢】【想】【花】 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター福さんの家 

 

小規模多機能型居宅介護ちっちゃなお家みづき 

 

ショートステイまりあ 

 

サービス付き高齢者向け住宅まりあ 

 

 

 

－２－ －３ 

～各事業所より新年のご挨拶を申し上げます～ 


