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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
新
燃
岳
の
爆
発
的
噴
火
、
そ
し
て
三
月
十
一
日
に
東
日
本
大
震
災
、

福
島
原
発
事
故
が
発
生
し
、
日
本
経
済
、
そ
し
て
宮
崎
県
に
も
大
変
な
影
響
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
様
々
な
試
練
の
訪
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

被
害
を
受
け
ら
れ
た
地
域
の
皆
様
の
早
期
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

当
社
会
福
祉
法
人
ま
り
あ
も
皆
様
方
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
今
年
で
十
年

目
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
暖
か
い
ご
理
解

と
ご
支
援
の
賜
物
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
社
会
に
福
祉
法
人
と
し
て
貢
献
す
る
こ
と
を
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
、
基

本
原
則
で
あ
り
ま
す
非
営
利
団
体
と
し
て
職
務
を
ま
っ
と
う
し
て
ま
い
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

そ
し
て
い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
る
公
益
法
人
を
目
指
し
て
職
員
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。 

何
と
ぞ
、
ご
指
導
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
と
と
も
に
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
御
挨
拶
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
ま
り
あ 

理
事
長 

 

芝 

道
昭 

平
成
二
十
四
年 
元
日 
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12 月は、はいから亭や金御岳に出掛けた
り感謝祭やクリスマス会などたくさんの行

事がありました。 
皆で歌を歌ったり、踊ったり、プレゼント

を貰われたりと素敵な笑顔が沢山見られ楽

しい時間を過ごされました。 

12 月 18 日には感謝祭を行い
ました。余興では聞き覚えの

ある曲等を口ずさんだり、笑

いが止まらなかったりと楽し

まれていたようです。 
食事会ではオードブルの中から、ご自分

の食べたい物を選んで、皆様よくお召し上

がりになりました。お腹いっぱいになると

眠そうにされる方もいらっしゃいました。 
その後、餅つきをするのをご覧になり、

丸めるのを手伝って下さいました。 

12 月 18 日にまりあ感
謝祭、餅つきを行いま

した。みなさんとって

も良い笑顔でした。 
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宮崎のジャスコ

に映画を観に行

きました。 

 
安楽様の誕生日

を皆さんでお祝

いしました。 

12月 18日に感謝祭と餅つきが行われました。 
御家族の演奏やスタッフの余興を楽しまれてい

ました。 

12月 18日には感謝祭、22日にはクリスマ
ス会(鍋パーティー)がありました。皆さん、
御家族の方々やスタッフと楽しい時間を過

ごされた様でした。 

今日も元気だ 
ビールが旨い！ 

平成 23 年 12 月 11 日に利用
者様とスタッフで牟田町の

『海恵』に夜、外食に行きま

した。 
皆様それぞれお好きなお酒な

どを飲まれ、楽しい時間を過

ごしました！ 
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１２月１３日にパーカッ

ション演奏が行われまし

た。歌を歌い、音楽に合わ

せて楽器を叩いたりと、皆

さん楽しそうに演奏され

ていました♪ 

１１月３０日に鍋パー

ティーを行ないました。

熱々の水炊きを皆さん

美味しそうにお召し上

がりになりました♪ 

美味しいね♪ 

１２月１９日に福さんの家で「感

謝祭」を行いました。ご家族の方

も沢山参加して下さいました。ま

た余興も楽しく、大変賑やかで楽

しい一日となりました。 
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去川の大イチョウを見にいきました 

 

おもいっきり

フーッ！！ 

曾原幸雄様

誕生会！！ 
 

鍋パーティ

 

 記念品贈呈。  餅つき 

まりあ感謝祭 

おもいっきり 

ぺったん！！ 

大きな鍋！美味しそう― 

メリークリ

スマス！ 

ホットケーキを使って 
X´mas ケーキを作り
ました♪ 
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12 月行事報告 

1 木 喫茶 11 日  21 水 太極拳 

2 金  12 月 陶芸 22 木 喫茶、調理 

3 土 太極拳 13 火 木工 23 金  

4 日  14 水  24 土  

5 月 陶芸 15 木 喫茶 25 日  

6 火 木工 16 金  26 月 陶芸 

7 水 太極拳 17 土 太極拳 27 火 木工 

8 木 喫茶 18 日 感謝祭・餅つき 28 水  

9 金  19 月 陶芸 29 木 喫茶 

10 土  20 火 木工 30 金  

 31 土  

 

１月行事予定 

1 日  11 水 鏡開き、太極拳 21 土 太極拳 

2 月  12 木 喫茶 22 日  

3 火  13 金  23 月 陶芸 

4 水 初祈祷 14 土 ねの餅作り(夢) 24 火 木工、初詣(みづき) 

5 木 初詣(デ)、喫茶 15 日 初詣(夢) 25 水 太極拳 

6 金 初詣(デ) 16 月 陶芸 26 木 調理、喫茶 

7 土 太極拳 17 火 木工 27 金 うどん作り(特養) 

8 日 初詣(海) 18 水  28 土  

9 月 陶芸 19 木 太極拳、喫茶 29 日  

10 火 木工 20 金  30 月 陶芸 

 31 火 木工 

 

 

≪材料≫ 

わかめ 80グラム 

だし カップ一杯 

醤油 大さじ1と1/2杯 

みりん 大さじ一杯 

 

≪作り方≫ 

①だし、醤油、みりんをひと煮立ちさせます。 

②わかめを戻したものを切って入れ、落し蓋をして弱火で２～3 分煮て火を止め、冷めるまで置いて味を

含ませます。 

 

※わかめは、さっと湯通しをすることで色が鮮やかになります。 

煮すぎるとやわらかくなりすぎるので、沸騰した湯に入れたらすぐにひきあげてください 

※お好みでさつま揚げなどを入れてみても美味しいかもしれませんよ。 

わかめの煮浸し 
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グループホーム まりあ  特別養護老人ホーム まりあ 

《ユニット 想》  《 ユニット 海》  

松原 ケイ子 様 S11 年 1月 11 日生  76 歳 上熊須 ハツミ様 T8年 1月27日生   93歳 

《ユニット 花》  田中  晴  様 S2年 1月22日生   85歳 

芝   福  様 T7 年 1月 3 日生   94 歳 《 ユニット 空》 

ショートステイ まりあ 木村 禮子  様 T15 年 1月 24 日生  86 歳 

篠崎 富士枝 様 Ｔ14年 1月 29日生  87歳 藏満 トミ子 様 S2年 1月16日生   85歳 

竹之下 シヅエ様 T15 年 1月 23 日生  86 歳 西牟田 スエ 様 T7 年 1 月 30 日生  94 歳 

原田  ノブ 様 T11 年 1月 11 日生  90 歳  

益山  謙一 様 S25 年 1月 25 日生  62 歳 デイサービスセンター まりあ 

デイサービスセンター 福さんの家 大渡  和子 様 S8年 1月15日生   79歳 

田實 アヤ  様 T15 年 1月 27 日生  86 歳 川畑 ヒメ子 様 S6 年 1月 5 日生   81 歳 

 （順不同） 

  

～編集後記～ 

新年、明けましておめでとうございます。平成 24年が皆様にとって良い年になることを心よりお祈り申
し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。今年もまた、まりあをよろしくお願いいたします。（津曲） 
 

 

■地域密着型介護老人福祉施設 特別養護老人ホームまりあ 

■短期入所生活介護事業所 ショートステイまりあ  

TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－1417 

■通所介護事業所 デイサービスセンターまりあ 

■認知症対応型共同生活介護 グループホームまりあ 

TEL（0986）46－9030  FAX（0986）46－9392 

■居宅介護支援事業所 まりあ介護支援センター 

TEL（0986）24－6337 FAX（0986）46－9392 

■小規模多機能型 居宅介護事業所 ちっちゃなお家みづき 

 TEL（0986）46－3550 FAX（0986）46－3552 

〒885-0093 都城市志比田町９５６０番地１ 

■認知症対応型通所介護 デイサービスセンター福さんの家   

TEL (0986) 36－4129 FAX (0986) 36－4139 

〒885-0013 都城市郡元町３３１０番地１ 

 

■御家族様へのお願い 

12月にお送りいたしました、『満足度アンケート』への御協力、ありがとうございました。 

御記入がお済でない方がおられましたら、お手数ですが、お早めに投函下さいますよう、 

よろしくお願い致します。 

社会福祉法人まりあホームページ http://www.maria-f.jp/ でも『まりあ新聞』がご覧になれます。 
 


