
  

 

特別養護老人ホーム 

【海ユニット】 

去年に続き、 

今年も田植えを行いました。 

 

 

 

 

【空ユニット】 

 

 

 

 

 

【郷ユニット】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター福さんの家 ショートステイ サービス付き高齢者向け住宅 

 

 

毎年恒例のそうめん流しや本場のイ

ンドカレー屋さんに外食へ出かけた

り、あじさいを見に早水公園へ出かけ

るなど夏の風物詩を楽しんだ７月とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

７月のショートステイ テーマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通救急救命講習 

南消防署にて全職員を対象に毎年 

受講し、基本的な心肺蘇生法や 

AED の使用方法等について学びます。 

 

避難訓練  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ福さんの家にて火災を想定した避難

訓練を実施しました。今回は近隣住民の方々にもご参加頂き、    

初期消火から避難誘導、水消火器を使った

消火訓練を行いました。 

特養合同☆バイキング 

6/26（水）特別養護老人ホームにて昼食バイキング

を行いました。各ユニット独自のメニューを手作りし、

ご家族にもたくさん参加して頂きました。普段と違っ

た食事環境で食欲が増した利用者様も多く、親睦を

深められるいい機会となりました。 

7/14（日）大根田地区六月灯が行われ、まりあ職員も参加させて頂きました！ 

例年以上の賑わいのなか、会場設営や焼き鳥の調理・販売、ステージ余興に参加し、地域の皆様からも温かいお言葉を 

頂きながら多くの方々と楽しく交流することができました。 

厨房よりレシピ紹介 ～ 酢じょうゆ卵 ～ 
✐編集後記 

真夏日の暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。 

 今月号も各部署の様子などを掲載させて頂きました。 

今後暑い日が続きますので熱中症対策と共に、普段から

水分等の補給を充分に行って下さい。 

【担当： グループホーム想 竹安  】 
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6～7 月にかけて育てていたきゅ

うりやトマトが実り収穫しまし

た！漬物にする等素材の味を美

味しく食べました！又、ご家族が

持って来られた梅で梅干しを作

りました！ 
まりあ喫茶でのひと時です。 

笹に七夕の飾りづ

けをしました♪ 

そうめん流しをし

ました！ 

中庭の花の水やりをしてくださっ

ています♪ 

久しぶりに

着るわ★ 

懐かしい 

よかね～ 

七夕飾りの前で浴衣を着て 

写真撮影。 

年に１度の恒例行事です 

ま
り
あ
職
員
の 

ギ
タ
ー
弾
き
語
り
♪ 

先月の集中豪雨において、皆様の地域では被害はなかったで

しょうか。テレビにも大々的に都城の様子が映し出され、心配さ

れた方々も多かったことと思います。幸いにも当法人での被害

はありませんでしたが、今後いつ発生するかわからない災害等

に対し万全の対策がとれるよう当法人としても日々防災につい

て考え、取り組みを行っております。今回は先月実施した救命

講習と避難訓練についてお伝えします。 

 

 

 

 
お皿に好きなメニューを 

自由にトッピング♪ 

 

何にしようかな？ 

 

こら、んめなぁ♪ 

夏 を 感 じ 、 楽 し む ‼ 

 

出
店
の
お
手
伝
い
☆ 

炭
火
焼
を
調
理
中
☆ 

とても美味しかったよぉ 
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