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今月のベストショット♪ ちっちゃなお家みづき 生け花教室にて 
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11 月 19 日に岡本ノブ

様の誕生日のお祝いを

しました。皆様と一緒に

ケーキを笑顔で召し上

がられました。 

食べられました(^o^) 

11 月 9日から入所され

ました、小久保イネ様

です。 

これからよろしくお願

いします。 

ご家族とスタッフと 

生駒高原とご自宅へ 

外出しました。 

ご自宅では落ち着か

れた様子で、ゆっくり 

過ごされました。 

11 月 21 日に三股の長田峡に紅葉見学へ外出しま

した(^O^)紅葉がとてもきれいで、皆さん喜ばれて

おり楽しまれていました♪ 

昼食は福さんの家にてカレーランチに参加しまし

た。帰ってからも、「あれは美味しかった」と嬉し

そうに話をされていました(^o^)／ 

11 月 7 日にユニット

でラーメンを食べま

した！！！ 

皆さん久々のラーメ

ンに目を輝かせてお

られ、勢いよくすすら

れていました。 

ラーメンの味から、ト

ッピングまで自ら選

んで頂き、それぞれ自

分だけの特製ラーメ

ンを作られていまし

た★ 

HAPPY BIRTHDAY 

堀芳子様・村上トミ子様 

お誕生日祝いにケーキ屋

さんの店内でケーキを食

べて来ました。店内には大

きなクリスマスツリーが

飾ってあり、その大きさに

びっくりされていました。 

 

 

皆さんで方言カルタを

しました。1つ 1つのカ

ードが方言で書いてあ

り、イントネーション

が難しく読むのが大変

でしたが、とても楽し

かったです。また、ぜ

ひ挑戦しましょう。 
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今月の空ユニットでは、お二人の

外出支援を行いました。 

鍋パーティー 

ユニットで鍋パーティーをしました。朝夕が寒くなってき

ているので、暖かいものを食べて温まる事ができました。 

体調管理に充分気を配り、過ごしていきたいです。 

１１月１日は畑田様の９２歳、１７日は福留

様の８４歳のお誕生日でした。１７日に合同

でお誕生会を行いました。昼食には福留様の

リクエストにあった『お鍋』を用意し、大変

喜ばれました。ケーキをお出しした時は、ご

本人を始め、他の入居者方も「ぉお～」と驚

いた声がありました。体操をしたり歌を唄っ

たりと楽しい誕生会となりました。 

右の写真は、ご自宅へ一時帰

宅をして、ご主人様による理

髪のご様子です。 

左の写真は、お寺での法要に参加さ

れて食事会へ。二人のお孫様と一緒

に撮りました。 

 

外出によりご家族皆様方、大

変喜ばれました。 
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１１月１７日、ショ

ートステイにて鍋パ

ーティーを行いまし

た。あつあつ鍋をみ

んなで囲み、いつも

以上に笑顔が多くみ

られました。寒さが

増す季節になりまし

たが、心も体も温か

くして乗り越えまし

ょう！(^^)/ 

余暇時間を利用して風船

バレーをされている様子

です。手足のリハビリも

兼ねて行っております。

利用者の方々の普段と違

う動きも見られ、笑い声

で溢れています。 

12 日、鍋パーティーを行いました。2 種類のお鍋

に、ご利用者様も箸が進み、心も体も温まり、自然

と笑顔で溢れていました。美味しかったですね♪ 

仲良しのご利用者様同士で、廊

下を歩いて運動をしたり、玄関

先まで散歩をしたりされてい

ます。また、天気が良い日は、

中庭でお茶会を行っています。 

  

みなさんで伊勢海老を食べに宮崎市内の『ぎょれん丸』に行

ってきました。活きのいい伊勢海老や刺身の定食などを召し

上がり「美味しい、身がプリプリだ！」と笑顔がこぼれてい

ました。 

フラワーアレンジを月に一回 

開催しています。皆さん思い思い 

に花を生けられ毎回素敵な作品 

ができあがっています。 
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黄金比率で♪かぼちゃの煮物♡ 

材 料 
・南瓜 大 1/4 
・水  200ml 
・醤油・酒・砂糖・みりん 各大さじ２ 

作り方 
① 鍋に黄金比率の煮汁を入れ強火にかけ沸騰したら大きめに切った

かぼちゃを入れ強めの中火にし、アルミ箔で落とし蓋をします。 
② 煮汁量が 1/3 程度に無くなるまで煮詰めます♪火の通りに不安があ

れば、そのままま 3 分余熱放置でホクホクになります♡ 

煮物が苦手な方も煮汁の黄金

比で煮物上手になります☺ 

 
冬至にかぼちゃ・・どうして？・・昔は、冬場は特に野菜が不足

しがちでした。その期間に栄養価があるとされていてさらに比較

的保存のきく食材だったカボチャを冬至の日に食べて冬を乗り

切ろうという知恵が由来のようです。 

今年の冬至は 12 月 22 日(火) 

今月は、お誕生会と風船バレ

ー等を行ないました。また、

お野菜を沢山頂きご利用者

様と一緒にお漬物作りをし

ました。お昼にお漬物をお出

しすると、「美味しいね～」

と喜んで食べて下さいまし

た。ほかにもおでんパーティ

ー等を計画しております。 

11 月はさつまいもの収穫をしました。

利用者様も手伝って下さり、今年もたく

さんの芋を収穫することができました。

収穫した芋は昼食やおやつで提供させて

頂いています☆ 

また 20、21日には福さんの家でカレー

ランチを開催しました。グループホーム

のご利用者様、理事長、副理事長、そし

て5組のご家族様が福さんの家にお越し

下さいました。福さんの家の特製カレー

は美味しかったでしょうか？？お忙しい

中、足を運んで下さりありがとうござい

ました。 

http://cookpad.com/cooking_basics/8015
http://cookpad.com/cooking_basics/8015
http://cookpad.com/cooking_basics/6030
http://cookpad.com/cooking_basics/7542
http://cookpad.com/cooking_basics/7609
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11/22(日)に、地区の方、消防団・消防署の方々、まりあの職員、ご利用者の方参加での避難訓練を

実施しました。今回は、夜間みづきより出火した想定で実施しました。出来るだけ実際に近い状態

での訓練を行いたいとの事で、地区の方は、地区の放送を聞いて自宅から駆けつけて頂き、消防団

には放水もして頂きました。日曜日の貴重な時間を割いて、参加して頂きありがとうございました。

また、今回出た反省を活かし、実際の災害時には被害を最小限に抑えられるように職員一同努めて

まいります。 

毎年恒例となりました感謝祭・餅つき大会を今年も開催させていただきます。 

当日は、余興や会食、餅つき等を企画いたしておりますので、ご多忙の中とは存じますが、ぜ

ひ御参加下さい。 

特別養護老人ホーム 

ショートステイ 

ショートステイ 2号館の皆様 

 

日時:平成２７年１２月２０日(日) 

会場:ショートステイ 

日程 

≪感謝祭・餅つき大会≫ 

10:00 受付 

10:30 開会挨拶、余興開始 

12:30 会食 

13:30 餅つき大会開始 

15:00 終了予定 

 

 

福さんの家の皆様 

 

≪感謝祭≫ 

日時:平成 27 年 12 月 19 日(土) 

会場:福さんの家 

日程 

11:30 受付 

12:00 会食、余興開始 

≪餅つき大会≫ 

日時:平成 27 年 12 月 26 日(土) 

会場:福さんの家 

日程 

13:30 餅つき開始 

15:00 終了予定 

 

 

 

グループホーム 

デイまりあ 

みづきの皆様 

 

日時：平成２７年１２月２０日(日) 

会場：デイサービスまりあ 

日程 

≪感謝祭・餅つき大会≫ 

10:00 受付 

10:30 開会挨拶、余興開始 

12:30 会食 

13:30 餅つき大会開始 

15:00 終了予定 
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今年も法人より赤い羽根共同募金へ寄付をさせてい

ただきました。 

まりあ職員から集めた分と、特別養護老人ホーム側

の喫茶スペースに設置している給茶器の募金箱の合

計額 19,164円を協力しました。 

 

皆様の気持ちが社会福祉活動に少しでも生かされれ

ば嬉しいですね。 

本人よりコメント 

 今回初めてシンポジウムに参加させて頂き、正

直とても緊張しました。自分の理想の介護を改め

て見つめ直すことができ、本当に良い経験をさせ

て頂きました。この経験が職場に少しでも影響の

あるものになるよう頑張ります。 

11 月 15 日に、宮崎県介護福祉士会主催に

よる「 介 護 の 心 」シンポジウム〜 介護

をする人、される人、そして見守る家族 〜 

にて、ちっちゃなお家みづき介護職員の伊勢 

奈津美さんが発表を行いました。 

『日常業務と利用者への想いにはさまれて』

というテーマで、「介護現場」の夢と今につい

て、介護職員の立場から想いを発表されまし

た。 

8月に植え付けをしていた、『安納芋・紅はるか・宮崎紅』の 3品種のさつま芋をサービス付き

高齢者向け住宅の入居者様と一緒に収穫しました。 

趣味で家庭菜園をされていた事もあり、慣れた手つきで鎌や鍬を使い収穫して下さいました。 

安納芋と紅はるかは植えつけた苗の数も少なかった事もあり、収穫量は期待できませんでした

が、宮崎紅はたくさん収穫できました。 

収穫したさつま芋は『がね』や『ふかし芋』にして召し上がっていただきました。 
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１２月 行事予定 

1 火 木工、太極拳 11 金 木工 21 月 陶芸 

2 水  12 土  22 火 木工 

3 木 まりあ喫茶 13 日  23 水  

4 金 木工 14 月 陶芸 24 木 まりあ喫茶 

5 土  15 火 木工 25 金 木工 

6 日  16 水 太極拳 26 土 餅つき大会(福さんの家) 

7 月 陶芸 17 木 まりあ喫茶 27 日  

8 火 木工 18 金 木工 28 月 陶芸 

9 水 太極拳 19 土 感謝祭(福さんの家) 29 火 木工 

10 木 まりあ喫茶 20 日 感謝祭・餅つき大会 30 水  

 31 木  

 

～編集後記～ 

今年も残すところ、あとひと月になりました。今月号では、地域の方々にご参加頂いた避難訓練、さつ

ま芋の収穫、職員によるシンポジウムの発表等を掲載させて頂きました。又、今月は感謝祭・餅つき大

会が開催されますので、ご多忙の中とは存じますが、ぜひご参加下さい。寒さも段々と厳しくなり風邪

やインフルエンザの流行する季節となります。手洗い・うがい等の予防に努め体調を崩されないよう新

年をお迎え下さい。 

（上村） 
 

■地域密着型介護老人福祉施設 特別養護老人ホームまりあ  TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－1417 

■短期入所生活介護事業所 ショートステイまりあ TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－1417 

■短期入所生活介護事業所 ショートステイまりあ 2 号館 TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－2787 

■サービス付き高齢者向け住宅まりあ TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－2787 

■訪問介護ステーションまりあ  TEL（0986）46－2601 FAX（0986）46－2787 

〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9573 番地の 1 

■通所介護事業所 デイサービスセンターまりあ TEL（0986）46－9030  FAX（0986）46－9392  

■認知症対応型共同生活介護 グループホームまりあ TEL（0986）46－9030  FAX（0986）46－9392  

■居宅介護支援事業所 まりあ介護支援センター TEL（0986）24－6337 FAX（0986）46－9392  

  〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9541 番地 

■小規模多機能型 居宅介護事業所 ちっちゃなお家みづき TEL（0986）46－3550 FAX（0986）46－3552  

〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9560 番地 1 

■認知症対応型通所介護 デイサービスセンター福さんの家 TEL(0986) 36－4129 FAX (0986) 36－4139 

〒885-0013 都城市郡元町３３１０番地１ 

 

社会福祉法人まりあホームページ http://www.maria-f.jp/ でも『まりあ新聞』がご覧になれます。 

 

http://www.maria-f.jp/

