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今月のベストショット♪ デイサービスセンター 福さんの家 
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スタッフの成人式の

晴れ姿に利用者の皆

様もとびきりの笑顔

を見せて下さいまし

た。 

松原ケイ子様 

お誕生日おめで

とうございます。

いつまでもお元

気で(*^。^*) 

お隣の花ユニッ

トにて花の利用

者様とかるたを

しました(^o^) 

スタッフが成人を迎え、振袖姿を見られ、

「よか振袖や～」等昔の話もされ、とても

喜ばれていました(^o^)／笑顔も沢山みる

ことができ良かったです♪ 

手巻き寿司 

      刺身 

1 月 18日、手巻き寿司パーティーをしました！ 

刺身もあり皆さん沢山食べられていました(^O^) 

来月は利用者様の誕生日なので、中華料理パーテ

ィーをする予定です♪ 

成人式 

初めてフラワーアレンジに

参加されました★「うまく出

来るかしら」と言われていま

したが、手先の器用さを活か

され、見事に活けられていま

した。今度活け方を教えて下

さいね(*^_^*) 

1 月 19 日にユニットで七輪を用意し秋刀魚とせせりを焼きました。普

通に焼くのとは違い、七輪で焼くと格別においしかったです。また、焼

いている様子に皆様釘付けで、「早く焼けんかね～」と焼けるのを楽しみ

にされているご様子でした★焼けた秋刀魚をつまみにビールを楽しまれ

ている方もおられ、とても満足な一日となりました(*^。^*) 
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先日の大寒波で都城にも雪

が降りました。「寒い寒い」

と言いながらも、せっかく

だからとテラスに出て近く

で雪を見たり触れたりして

楽しむ事ができました。「冷

たいねえ～」「何年振りの雪

かね～」等、稀に見る都城

での雪で会話が弾む時間と

なりました。 

毎週木曜日のまりあ喫茶で、入

居者様がおもいおもいの飲み物

を頼まれました。少しの時間で

すが、喫茶店の雰囲気を楽しん

でいただけたでしょうか？ 

毎週月曜日の陶芸にて、素敵

な皿が出来上がりました。次

回はどんな作品ができるので

しょうか？ 

1 月の下旬に神柱神社に初詣に行きました。 

皆さん、〝今年も元気に過ごせますように．．．″と祈

願されていました。今年も、まりあで元気に楽しく過

ごして頂けるよう、スタッフ一同努めてまいります。 

 これから、インフルエンザや

ノロウイルスが流行るので、手

洗いうがいを細目に行い、感染

予防を徹底していきます。 
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1 月中旬から下旬にかけて神柱宮に

初詣に行きました。 

皆様、ご家族やご自身の健康の事を

祈願されたり、おみくじを購入され

「大吉が出たよ！」と喜ばれる姿も

見受けられました。今年もご利用者

様、ご家族様が喜んで頂けるよう職

員一同、より一層精進して参ります。 

 

 

1 月 20日に神社へ初詣のお参りをしました。天候

にも恵まれ、御利用者様も今年一年の想いを祈ら

れていました。初詣の後は外食に行き、「おいしい

ねー」と喜ばれました。今年もご利用者様が健康

で笑顔の絶えない一年になりますように♪ 

12 日に神柱宮に初詣へ!! 

“今年も元気で健康に過ご

せますように．．．”とお願い

しました。お昼はうどんやラ

ーメンを食べ、心も体もぽっ

かぽかになりました。利用者

様の中には宝くじを買う方

もおられ「夢があるのよ。当

たれ～!!」と願いを込めてお

られました。 
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ご利用者様の素晴らしい新年の幕開けに、厨

房職員一同、心を込めておせち料理を作りまし

た。おせち料理は年神様に供える料理であり、

家族の幸せを願う縁起ものの料理でもありま

す。本年も、利用者様皆様が健康に、笑顔で過

ごして頂けるようにお食事をご用意させて頂き

たいと思っております。 

☆★厨房より★☆ 

今月は、大王にあるうを佐へ外食に行

きました。それぞれに好みの物を頼ま

れとても喜んで下さいました(^_^)v そ

の帰りに神柱神社へ初詣のお参りをし

ました。スタッフも一緒におみくじを

ひいたり、お願いごとをしたり、皆様

とても楽しんでくださいました★★ 

７日にはご利用者様と一緒に七草粥も

作りました。材料等を手際よく綺麗に

切って下さりとても美味しい七草粥が

出来ました♡ 

1 月は神柱宮まで初詣に行き、今年も一年、元気で過ごせますように

お願いしてきました。天候にも恵まれて良かったですね★ 

また、小正月には冬の風物詩でもある「めのもち作り」をしました。

福さんの家では毎年恒例の行事となっております。今年も一年、ご家

族の皆様、そしてご利用者様が健康で幸せな一年となりますようにお

祈り申し上げます。 
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インフルエンザやノロウイルスなど、毎年冬になると流行しやすい感染症があります。これらの感染症

から身を守るためには、まずはうがいや手洗いなど、日常生活での予防対策が不可欠です。今年はＲＳ

ウイルス感染症が例年より早く、すでに猛威を振るい始めています。早めの対策で感染症を予防しまし

ょう。ここでは、再度感染予防についてポイントをまとめてみましたので参考にしてみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスに感染した人がマスクをせずにせきやくしゃみをすると、ウイルスを含んだ飛沫が

１〜２ｍも飛ぶといわれ、この飛沫を周囲の人が吸い込むことで感染が拡大します。病気の

有無にかかわらず、普段からせきやくしゃみが直接、人にかからないよう注意しましょう。 

ティッシュや袖口などで口と鼻をおさえ、周りの人から顔をそむけ、使用後のティッシュは

すぐにふた付きのゴミ箱に捨てましょう。また、手でおさえた場合は、直ちに手を洗い、症

状のある人は正しくマスクを着用し、感染防止に努めましょう。 

 

①用途に合わせて使用する。（プリーツ型・立体型・平型があります。） 

②サイズが合ったものを選ぶ。（隙間があると効果が薄れるためです。） 

③使用前後は手洗いを忘れない!!（使用前はマスクを清潔に使う為、使用後は二次感染を予防する為） 

④マスク（プリーツ型）の向きや表裏を確認する。（ポケット部分にほこりやウイルスが入りこむので 

ポケット部分が下向きになるように着用する。） 

⑤マスクは一度外したらその都度換える。（汚染している可能性がある為、外すことがなくても 1 日1～ 

2 枚は交換。） 

⑥使用中はマスクを触らない。（汚染している可能性がある為） 

①コップに水を注ぎ、適量を口に含んで、口の中の隅々まですすいで吐き出す 

②新しい水を含み、あごを上げて「ア〜」「ウ〜」などと声を出しながら、 

15 秒くらいを目安にのどの奥をガラガラ振るわせて洗う 

③水を替えて②をくり返す 

加湿器を利用したりするなどして、適度な湿度（相対湿度40％以上）を保つ。 
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日 時：平成２８年 ２月 １４日 （日） 

受 付： １３：００ ～   

開 演： １３：３０ ～ １６：３５ （終了予定） 

場 所： 中央公民館 （姫城地区公民館） 

内 容： ◆外部講師による講演 

「オレンジカフェ運営を通して（仮称）」 

オレンジカフェみやこんじょ 代表  前田 薫 様 

         ◆各部署より事例研究発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆主催：社会福祉法人 まりあ      ◆協賛：㈱宮崎ヒューマンサービス  

 

◆後援：社会福祉法人 まりあ家族会 

  

 

第 8回まりあ職員事例研究発表会 

『つながり～その人の想いをかたちにして～』 

 

会場案内図 

駐車場は、都城コミュニティーセンターの駐車場をご利用ください。 

会場や駐車場の場所等が不明な時は 080‐6421‐7840 までご連絡ください。 

会場への直接の連絡はご遠慮くださいますようお願い致します。 
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２月 行事予定 

1 月  11 木 まりあ喫茶 21 日  

2 火  12 金 木工・音楽療法 22 月 陶芸  梅見学（福さん） 

3 水 豆まき 13 土 太極拳 23 火 木工 

4 木 まりあ喫茶 音楽療法 14 日 まりあ事例研究発表会 24 水 太極拳 

5 金 木工 15 月 陶芸 25 木 まりあ喫茶・音楽療法 

6 土 太極拳 16 火 
木工 

お菓子作り(２号館) 
26 金 木工 

7 日  17 水 介護者のつどい・太極拳 27 土 音楽療法 

8 月 陶芸 郊外ﾚｸ予定(ﾃﾞｲ） 18 木 まりあ喫茶 28 日 地域支援活動 

9 火 木工 19 金 木工・音楽療法 29 月 陶芸 

10 水 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 20 土 調理（デイ）    

    

 

～編集後記～ 

立春とは申しますが、まだまだ寒さが厳しい日が続いております。最近、インフルエンザや嘔吐下痢な

ど感染症が流行していますので、今回は、予防対策について掲載しました。何かしら皆様のお役に立つ

ことが出来れば幸いです。また、１/３１（日）には地域支援活動で豆まきを行いました。これからも

地域の皆様と交流を深め、より良い活動が出来るよう努めてまいりますのでよろしくお願いします。 

2/１４(日)は当法人の事例研究発表会が開催されます。皆様、ご都合が宜しければ是非足をお運び下

さい。スタッフ一同、お待ちしております。 

（ 米 満 ） 

 

■地域密着型介護老人福祉施設 特別養護老人ホームまりあ  TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－1417 

■短期入所生活介護事業所 ショートステイまりあ TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－1417 

■短期入所生活介護事業所 ショートステイまりあ 2 号館 TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－2787 

■サービス付き高齢者向け住宅まりあ TEL（0986）46－2727 FAX（0986）46－2787 

■訪問介護ステーションまりあ  TEL（0986）46－2601 FAX（0986）46－2787 

〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9573 番地の 1 

■通所介護事業所 デイサービスセンターまりあ TEL（0986）46－9030  FAX（0986）46－9392  

■認知症対応型共同生活介護 グループホームまりあ TEL（0986）46－9030  FAX（0986）46－9392  

■居宅介護支援事業所 まりあ介護支援センター TEL（0986）24－6337 FAX（0986）46－9392  

  〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9541 番地 

■小規模多機能型 居宅介護事業所 ちっちゃなお家みづき TEL（0986）46－3550 FAX（0986）46－3552  

〒885-0093 宮崎県都城市志比田町 9560 番地 1 

■認知症対応型通所介護 デイサービスセンター福さんの家 TEL(0986) 36－4129 FAX (0986) 36－4139 

〒885-0013 都城市郡元町３３１０番地１ 

 

社会福祉法人まりあホームページ http://www.maria-f.jp/ でも『まりあ新聞』がご覧になれます。 

 

http://www.maria-f.jp/

