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表紙【特別養護老人ホーム 郷より】 

≪今月号の内容≫ 

   ■特別養護老人ホーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ２ 

   ■グループホーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ｐ３ 
   ■デイサービスセンターまりあ・デイサービスセンター福さんの家・ちっちゃなお家みづき・・・・ ｐ４ 

   ■ショートステイまりあ・ショートステイまりあ 2 号館・・・・・・・・・・・・ ｐ５ 

   ■シリーズワンポイント介護 アルツハイマー型認知症について・・・・・・・・ ｐ５ 

   ■普通救命救急講習受講・まりあ救急対応訓練・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ６ 

   ■防災課紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ７ 

   ■７月行事カレンダー・厨房より・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ８ 
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養護老人ホームまりあ 

 
  

 

 

 

  

ユニット空  
 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット郷 

    

 

 
 

    

 

6月は永盛様が誕生日

を迎えられたので、空

ユニットと合同にて

紙ひこうきへ外出し

て来ました。喫茶コー

ナーにてケーキを召

し上がられました。お

いしそう！！ 

毎週月曜日の午前に行われている陶芸教

室では、ジャック先生の優しい指導のも

と、皆さま楽しく、陶芸活動に参加してお

られます。毎回、一生懸命に作品を作って

おられます。完成が楽しみですね。 

外出後は昼食にて『ち

らし寿司』と『筑前煮』

を召し上がられまし

た。 

ご家族様もお祝い

に来られ、笑顔でカメ

ラ目線が決まってい

ます！ 

ユニットではこまめな水

分補給など脱水に気を付

けています。 

『水分を確り摂って、栄養

を補給しないと、夏バテし

ますよ！』 

海ユニットと合同で、

誕生日のお祝いにて、

紙ひこうきに外出し

ました。ケーキを美味

しく召し上がられま

した。 

は
い
、
チ
ー
ズ
！ 

あじさい

綺麗だね。 

お昼の食事前には皆様ホ

ールに集まって職員と共に

リハビリ体操・口腔体操に

参加され身体を動かされて

います。 

天気の良い日には外に

出て日向ぼっこされて

います。 
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 グループホームまりあ      

 

 

 

 
     

 

 
 

 

 

 

ユニット夢 

 

6月 19日 父の日にてハートの贈り物。 

日頃の感謝にとびきりの笑顔を見せて下さ

いました(*^。^*) 

 

ワンちゃんと一緒に写真撮影 

皆様の笑顔がとても素敵です(^o^) 

父の日 
 

ワンちゃんと 

6 月 19 日は父の日という事で、七輪にて炭

火焼やバイキングなどご馳走を食べられ

ました！ノンアルコールビールや焼酎な

どと一緒に楽しんでおられました。 

また、今年は利用者様と一緒に野菜を

育てています。今月はトマトやナスな

ど立派な野菜が収穫できました！ 

 



- 4 - 

 

 

デイサービスセンターまりあ 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

デイサービスセンター福さんの家 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちっちゃなお家みづき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい見学に行って来ま

した！晴れの日が多く、近

くで眺める事が出来ました

♪『綺麗やね～』等の声があ

がり、大変喜ばれていまし

た。 

うを佐にて食事

を楽しみまし

た。久し振りに

外食される方も

おられ、大変喜

んでおられまし

た。 

 福さんの家の畑やまりあの畑にて沢山の野

菜が収穫できました!!昼食で採れたての新鮮

野菜を頂きました☆ 

頂いた梅で梅ジュース作りも行いました。 

今年も美味しく出来ますよーに☆★ 

障子の張替えを、

いつも福さんの家

に来てくれる子ど

も達がお手伝いし

てくれました♪ 

 

“父の日”手作りプ

レゼントを喜んでく

ださいました☆ 

色分けゲームに成功

され、満面の笑みの

ナミ子様 

梅雨の晴れ間にあじさい公園に行

ってきました。皆さん口々に「みごち

ねぇ」と散策されておられました。 

やっとできたがねー♡ 

職員対川尻様で

計算問題の競争

をしました。 

先月予定していた『はいから亭』での昼食

を、皆さん楽しみにして下さっていましたが、

あいにくの雷雨で取りやめになり、残念がら

れていました。今月改めて計画を立てたいと

思います。お楽しみに!! 
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ショートステイまりあ 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

h 

 

  

ショートステイまりあ2号館 

 

  

 

 

 

 
 

まりあでは、全職員を対象に『普通救急救命講習』を毎年受講しています。今年度も、都城消防局において応急

手当の必要性、基本的心肺蘇生法、AEDの使用方法・異物除去・止血法について学びました。いつ遭遇するか

わからない救急の場面で落ち着いて行動できるように実技を行いながら受講しました。 

まりあではAEDをグループホーム夢ユニット1台、特別養護老人ホーム1台、計2台設置しています。 

 

   

山之口のあじさい公園に行ってきました。参

加されたご利用者様が戻られてから「いろん

な種類のあじさいがたくさんあったよ」と笑

顔でたくさん話して下さいました。天気も良

くて良かったです。 

とうもろこしを頂いたので、焼きと

うもろこしを作りました。 

6 月は男性利用者様をお連れして山之口のあ

じさい公園へ外出しました。雨が続いており

ましたが外出時は晴れ、無事に外出する事が

出来ました。鮮やかな色合いに「こんなに種

類があるんやなぁ」と楽しんでおられました。 

また昼食には『十兵衛』という

お店にてお蕎麦などを食べら

れ、「美味しい」と喜ばれてお

りました。 

今年初のかき氷をしまし

た。利用者様皆、「おいしい」

と喜ばれ、おかわりをされ

ていました。 

『つんて～！！！！！』 
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シリーズ ワンポイント介護 第 3回 

☆アルツハイマー型認知症の基礎知識について学ぼう☆ 『症状と対応』 

第３回はアルツハイマー型認知症についてお話ししたいと思います。アルツハイマー型認知症とは、認知症の中で

一番多いとされており、男性よりも女性に多く見られます。また、脳血管性の認知症などの患者数が横ばいであるに

対して、どんどん増加の傾向があると報告があります。 

数年前から十数年にかけてゆるやかに進行 

 極めてゆるやかに発症・進行します。特徴的な症状が明らかになる前に、頭痛・めまい・不安・不機嫌といった症

状が見られることもあります。 

初期 

近時記憶の障害が目立ち、新しく経験した事柄や情報を記憶しておくことが困難になります。 

“もの盗られ妄想”が出たり、“周囲とのトラブル”が起きたりするのはこの時期です。 

中期 

記憶障害が近時記憶にとどまらず、古いエピソード記憶にまで及びます。 

“道に迷って家に帰れない”といった視空間的な障害が出てきたり、“家事が難しい”となったりします。 

末期 

記憶障害はさらに進行し、人物に対する見当識も失われます。日常生活全般に介助を要し、自発性の低下が明確にな

り、横になる時間が増えます。 

記憶障害・・・・体験そのものを記憶できないため、思い出すことが出来ません。 

        例）会う約束をしていたとしても、約束したこと自体を忘れてしまい、その約束をした覚えがない 

判断力の低下・・料理をする際、調味料をどれ位入れたらいいか、どんな食材を使うか等判断できなくなります。 

        例）捨てる物・片付け方が分からなくなるため、部屋が散らかりゴミだらけになる 

          臭いに鈍感になり、ゴミが増えても気にならない／服がちぐはぐや季節に合わない服を着る 

見当識障害・・・今日の日付けが分からなくなり、アナログ時計が読めなくなります。 

        例）絵が得意だった人が、物を見ながら絵を書く事が出来なくなる 

          自分が居る場所が分からず、迷子になる／家の中でもトイレの位置が分からない 

☆本人の生活しやすい環境作りを☆ 

 ・アナログ時計→デジタル式時計 

 ・トイレ   →ドアに“トイレ”と大きく書く、ノブの部分を分かりやすくする 

         家の中をウロウロしている時にはトイレに誘導してみる 

“分かりにくいこと”、“分かりやすいことは”人によって違うので確認しながら変えてみてください 

次号では『レビー小体型認知症』についてお伝えします。 

 

 

 

 6 月の研修計画の中では『緊急対応訓練』を実施しました。 

この研修は事業所内における緊急時の対応方法について、特別養護老人ホーム・グループホーム・ショー

トステイ2事業所の看護職員と各管理者・主任が事業所ごとに4つの事例を設定して組み立てを行い、AED

の使用方法、心肺蘇生の手順や応急処置、緊急連絡体制・事業所間の連携、救急隊への対応について、夜間

を想定し、それぞれのポイントを確認しながら実施しました。 

    

今回は設定した事例に対して、緊急時に何を伝えなければならないのか（連絡内容の確認）救急隊が到着

するまでに夜勤の職員が、何を準備しなければならないのか（必要物品の準備）など、限られた人数で対応

できる事を重点的に意識して実施しました。 

参加した職員は各自が事前準備としてマニュアル等の確認、備品の確認等を行っていた事もありスムーズ

な研修を行う事ができ、4月に入社した職員も実際に実技を含め講習へ参加した事で、他事業所との連携の

必要性、夜勤時の不安解消につながったのではないかと思います。 
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・防災課の目的 
組織の一員としての自覚を持ち、エスケープ、災害時に備え自主的に訓練を行い、 

常日頃から防災意識のある職員を育成する。 

 

・防災課の開催       ・構成メンバー 
毎月1回            １９名（内管理者1名・主任2名） 

 

・主な活動内容 
法人内の防災の企画・立案・実施（避難訓練・エスケープ訓練・呼集訓練） 

法人外の防災の企画・立案・実施（地域との避難訓練） 

台風（水害）時の対応（土嚢積みなど） 

 

平成 28年度の新しい取り組み 
今年は各地で災害（水害・地震）が起きており、今年度より災害に備えての取り組みとして、自分

たちでできることを考えながら、災害時のマニュアル改訂、地震の際の避難誘導を実施していこうと

考えています。 

 

※災害に対しての優先すべき対策として・・・ 

地震 

安全確保、避難誘導、避難場所の確保、寝具、食料、水、暖房等の確保 

火災 

現場確認、初期消火、通報、避難誘導 

台風・大雨（水害） 

土砂崩れ等の危険性の事前検討、安全な避難路の確保、食料等の確保 

 

 
４ 月 図上訓練（消防設備の取り扱い・避難経路等の確認）   

５ 月 呼集訓練（７月に変更） 

６ 月 福さんの家 昼間想定避難訓練（７月に変更） 

７ 月 ２号館・サ高住 夜間想定避難訓練（８月に変更） 

８ 月 グループホーム 夜間想定避難訓練 

９ 月 ２号館 エスケープ訓練・呼集訓練 

１０月 みづき 夜間想定避難訓練 

１１月 特養・ショート 日中想定地域合同避難訓練 

１２月 福さんの家 エスケープ訓練・呼集訓練 

１ 月 図上訓練（消防設備の取り扱い・避難経路等の確認） 

２ 月 デイ・グループホーム 昼間想定避難訓練 

３ 月 年間の振り返り 

 

 

ご利用者・ご家族の皆様が安心して生活できるように、今後も 

訓練を行っていきたいと思いますので、ご協力お願い致します。 
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★特別養護老人ホームまりあ  

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

★デイサービスセンターまりあ 

TEL（0986）46‐9030 FAX（0986）46‐9392 

★サービス付き高齢者向け住宅まりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐2787 

★訪問介護ステーションまりあ 

TEL（0986）46‐2601 FAX（0986）46‐2787 

★ショートステイまりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

★ショートステイまりあ 2 号館 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐2787 

★デイサービスセンター福さんの家 

TEL(0986) 36‐4129 FAX (0986) 36‐4139 

★小規模多機能型居宅介護ちっちゃなお家みづき 

TEL（0986）46‐3550 FAX（0986）46‐3552 

★まりあ介護支援センター 

TEL（0986）24‐6337 FAX（0986）46‐9392 

★グループホームまりあ 

TEL（0986）46‐9030  FAX（0986）46‐9392 
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7月行事カレンダー 

1 金 地域支援課ＭＴ・木工 12 火 木工 23 土  

2 土  13 水  24 日  

3 日  14 木 主任・管理者 MT、喫茶 25 月 陶芸 

4 月 陶芸 15 金 木工 26 火 木工 

5 火 木工 16 土 調理活動 27 水 太極拳 

6 水 事故対策課ＭＴ 17 日  28 木 保健衛生部 MT・喫茶 

7 木 喫茶、環境部ＭＴ 18 月 陶芸 29 金 木工 

8 金 防災課 MT、木工 19 火 広報部 MT・木工 30 土  

9 土 太極拳 20 水 太極拳 31 日  

10 日  21 木 研修部 MT、喫茶    

11 月 陶芸 22 金 木工    

 

厨房よりレシピ紹介 白身魚のカレー焼き☆トマトとしそのサラダ 

カレーの風味で食欲増進☺ 

<材 料>4名分 

カレイ切り身 4切  

〇 濃い口しょうゆ 20ｇ  

〇 酒 10ｇ  

〇 カレー粉 1ｇ 

玉ねぎ(みじん) 16ｇ 

   

  

   

〇の調味料、玉ねぎを混ぜ、カレイを漬け込み、焼く。 

<材 料>4名分 

トマト 2個  

塩 小さじ 1/2  

オリーブオイル 大さじ 1  

青しそ(せん切) 20枚 

   

  

   

トマトはいちょう切りにして塩を全体にまぶす。 

オリーブオイルと青しそを混ぜて出来上がり。 

 

簡単なのにおいしい！！☺ 

≪編集後記≫  

 梅雨も明け夏を迎えましたが、いかがお過ごしでしょうか。7 月は行事活動として『そうめん流し』を計画

しております。また、暑さも続き、夏バテや熱中症、脱水症状等が心配される時期になってきました。室内に

いながらも、救急搬送される等ニュースでも聞かれ、身近な事故となっています。細めな水分補給と室内温度

等を気にかけられ、体調を崩されませんようお体にお気をつけてお過ごしください。（江夏）  

 


