
 

 

 

特別養護老人ホームまりあ 

【海ユニット】 

 

【空ユニット】 

4 月下旬に外出を兼ねて、ご自宅へ

帰られた時の様子です。 

 

 

【郷ユニット】 

5 月 20日にユニットできゅうりや

トマトなどを利用者様と一緒に植え

ました！元気に育つようお世話して

行きたいと思います！ 

デイサービスセンター福さんの家 ショートステイまりあ 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（金）  

ショートステイをご利用されている利用者様と 

 

より多くの食材を楽しみ、 

栄養をつけて今よりもっと若々しく元気になろう！ 

 

という目的も兼ねてバイキングへお出かけしました。

「久々に食べる料理もあった」と、どんどんお箸が進

み、食事を楽しんでおられました。帰りの車内ではお腹

を『ポンポン♪』と叩かれ皆様満足されたご様子でし

た。 

主任紹介 ※その他の部署については来月号でご紹介致します※ 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム【海】宮田 香織 

昨年10月より主任をさせて頂いており

ます。利用者様が日々の生活を笑顔で

過ごせるように職員一同で支援して参

ります。宜しくお願い致します。 

       グループホーム【夢】落合 和代 

笑い声が響き、笑顔の絶えないユニット

を目指しております。毎日が充実した

日々になるように職員一同支援して参

りますので、宜しくお願い致します。 

 

 

 

特別養護老人ホーム【空】飯森 圭一 

利用者様やご家族のご希望に添えるサ

ービスを目標に、職員一同努めて参り

ます。今後とも宜しくお願い致します。 

 グループホーム【想】池江 正人 

日々の介護、丁寧さと優しさを忘れずに

想いを込め、利用者様に笑顔で安心して

過ごして頂けるよう職員一同努めて参

ります。宜しくお願い致します。 

 

 

特別養護老人ホーム【郷】住吉 竜一 

郷へ戻り 2 年目となりました。郷らし

い「明るくのんびりとした家庭的な雰

囲気作り」を目指してスタッフ協力し

て楽しく頑張っていきます。 

 グループホーム【花】外薗 麗 

4 月より主任をさせて頂いております。 

利用者様 1人 1人に寄り添い、日々楽し

く安心して過ごして頂けるように努め

て参りますので宜しくお願い致します。 

人事考課者研修 夢学舎 開校式  

 

 

 

 

 

 

当法人では人事考課制度を取り入

れており、各部署での目標面接を

定期的に行い、職員のﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝ向

上や人材育成に繋げています。 

5/9（木）主任などを対象に考課者

としての心構えや面接時の留意点

等について施設長より講義を受け

ました。 

 

 

 

 

 

 

6/1（土）ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ福さんの家

にて夢学舎開校式が行われ、4 回目

となる今年度は、男子 1名女子 3名

の小学生が入塾されました。ボラン

ティア講師を招き学習支援や食育

活動をさせて頂きます。 

厨房よりレシピ紹介～豚肉の梅風味蒸し焼き～ ✐編集後記 

梅雨の時期となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

今月号も各部署外出の様子などを掲載させていた

だきました。今後もまりあで楽しく過ごされている姿

をお伝えできれば、と考えております。 

【担当： 岩田 】 
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腹いっぺ 

(お腹いっぱいに) 

なった！ 

バイキング 

すたみな太郎 
 また来月も 

行 こ う ね ♪
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頭や指を使いながらみんなで

ゲームに参戦！驚く表情や 

笑顔もたくさん見られます。 

【材料 ２人分】 
豚ロース薄切り肉…200g 
キャベツ…５枚 
万能ねぎの小口切り…２本分 
梅みそだれ 
 ・梅干し…２個 
 ・みそ…大さじ１ 
 ・しょうゆ…大さじ 1/2 
 ・酒…大さじ１ ・ごま油 

【作り方】 ①キャベツ豚肉は食べやすい大きさに切る。梅
みそだれを作る。梅干しは種を除い 
て包丁で粗くたたいてボウルに入れ、そのほかの材料もす
べて加えて混ぜる。②フライパンにキャベツを敷き、その
上に豚肉を広げる。梅みそだれをところどころにのせる。ご
ま油大さじ１、水大さじ２をそれぞれフライパンの縁から回
し入れる。③ふたをして火にかけ、煮立ったら弱火にし、５
～６分蒸し焼きにする。器に盛り、万能ねぎを散らす。 

さっぱり梅風味で食欲をそそる♫ 
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利用者様作品です☆ 

5 月は「あくまき」

作りに挑戦！！！ 

5/17（金）グリーンホテルにて 

新人職員歓迎会を行いました。 

新卒者などによる自己紹介の

ほか、部署紹介やゲームなどを

行い、和やかな雰囲気のなか 

楽しい時間を過ごしました。 

水をこまめに！ 

 

天気のいい日は近くの 

早水公園までお散歩です♪ 

たくさんのこいのぼりが 

気持ちよさそうに泳いで 

いました。 

6 月はあじさい見学に行く

予定です。 
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