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表紙【 デイサービスセンター福さんの家 】より 

 ≪今月号の内容≫ 
 ■特別養護老人ホーム【海】【空】【郷】・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・  ｐ２ 
 ■グループホーム    【夢】【想】【花】・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ３ 

 ■デイサービスセンターまりあ・デイサービスセンター福さんの家・ちっちゃなお家みづき・・・・・・・ ｐ４ 

 ■ショートステイまりあ・社会福祉法人まりあ事業所紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ５ 

 ■第 9 回まりあ職員事例研究発表会案内・保健衛生部より・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ６ 

■移動・移乗・介護リフト勉強会・陶芸教室便り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ｐ７ 

 ■行事予定・厨房レシピ紹介・編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ｐ8 

まりあ新聞 
社会福祉法人まりあ 広報誌   平成 30 年２月 10 日 発行（毎月1 回 10 日発行） 
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【ユニット海】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ユニット空】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ユニット郷】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 25 日 神柱神宮に初詣に行って参りまし

た。無病息災を願って、今年も皆様が健康であ

りますように。 

1月 25日に少し遅い初詣に行って来ました！！ 

この日は寒気が流れ込み寒い日でしたが、「初詣に

は行かんにゃ行かん。」と皆さん喜んでお参りに行

かれました。 

到着してお参りをするとやはり寒かったのかすぐ

に車へ・・・。あまり長くはいられませんでしたが

おみくじも引き、帰りにはパン屋さんに寄るなど

して、楽しんで頂けました(^^：) 

 

い
っ
て
き
ま
～
す
！
！ 

元日の昼食には、重箱に入ったおせち

料理を食べて頂き、新年をお祝いしま

した。いつもと違うメニューに皆様喜

んでおられました。 

1月 28日に初詣に行ってきました。 

お参りでは皆様何をお願いされたので

しょうか？また 1年の運試しとしてお

みくじを引きました。「どれにしようか

なー」と楽しそうに選んでおられまし

た。今年も良い年になりますように！ 
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グループホームまりあ      【ユニット夢】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

【ユニット想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット花】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河野和夫様 

１月 24日に 86歳のお誕生日を

迎えられました。昼食はちらし寿

司とノンアルコールビールでのお

祝いに笑顔で喜んでおられまし

た。 

パズルを行いました。「難しい

ね」と悩みながら取り組まれ、

出来上がったときには「出来

た！」と笑顔がみられました。 

1 月は行事が沢山あ

りました。折り紙で

は 2 月に向けて鬼の

顔を作りました。怖

い鬼でなく、優しい

顏の鬼の出来上がり

です♪ 

書初めをしました。 

「難しいなぁ」と言

われながらも、皆さ

ん素晴らしい作品を

作り上げられました

★ 

で

き

た

よ

！ 

完 成！ 

折り紙 

フラワーアレンジメント 

座ったままでも出来る風船バレーを行い

ました。皆様、とても楽しまれ笑顔が多

くみられました。 

これからも元気でお過ごしください♪♪♪ 

風船バレー楽しかったー。 

またしたいな～！！ 
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デイサービスセンター まりあ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

デイサービスセンター 福さんの家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちっちゃなお家みづき  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

神柱宮へ初詣に行ってきました！ 

おでんを食べて温まろう 

1月 19日誕生会も兼ねて

皆さんでおでんをいただき

ました！「おいしい」と笑

顔がたくさん溢れました。 

～

卵

の

殻

む

き

中

～ 

お
で
ん
の
仕
込
み
を
手
伝
っ
て
下
さ
る 

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

初詣～神柱神宮にて～ 

お
誕
生
日 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

90

歳 

85歳 

一年の健康

をお祈りし

ます・・・ 

 

五目並べ 

なかなかの 

接戦でした！ 

 

今年の運勢

は・・なんじゃ

ろかぁ 

大吉でるかな～？ 

めのもち作り 

鍋パーティー 

１月中旬には、利用者様との鍋パー

ティーで豆乳鍋・北斗鍋・鶏団子鍋・

ギョーザ鍋を４日間かけて行い『美

味しいね』と言われていました。 

小学生から

手作りお年

玉のプレゼ

ント嬉しい

ですね。 

めのもち作りで

今年も綺麗に出

来ました！ 

年明け早々に

今年も近隣の

小学生達が掃

除のお手伝い

に来てくれま

した☆ 

天気にも恵まれ、無事に参拝する事ができました。 

今年一年の健康をお祈りされたり、ドキドキしながら、おみ

くじを引いたりされていました。 

大吉を引いた方もいらっしゃいました(^^) 

 

 

 今年も健康でいられますように… 

今年も一年 

宜しくお願い致します 
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ショートステイまりあ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人まりあ 事業所紹介 

ショートステイまりあ【短期入所生活介護】 
 ショートステイまりあでは、在宅生活を支援するサービスとして、要支援・要介護の認定を受けておられる方

が利用でき、利用者様の心身の状態に合わせ、食事・排泄・入浴等の介護をはじめとする生活全般の支援を行いま

す。 

介護されるご家族の急な用事や身体的及び精神的介護負担の軽減を図る為にも利用されている方も多く、柔軟

な支援を行っています。 

 ご家族の必要時にはご自宅までの送迎サービスも行っていますのご相談下さい。 

～主な行事～ 

 

 
 

ショート利用中は、ケアプランに沿って、リハビリ体操や口腔体操の他、生活リハビリや趣味活動、 

レクリエーションなども行っております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

空き状況の確認やご利用については担当されているケアマネージャーを通じてご連絡下さい。 

※なお、土・日のご利用に関しては、満床になりやすいため、早めのご連絡をおすすめします。 

その他、ご見学やご利用に関してのご質問等ありましたら、お気軽にご連絡ください。 

                  お問い合わせ先：46-2727  【管理者：安藤大介】 

 

おいしい

よ～♪ 

お正月には豪華なおせち料理を味わいました☆ 

いつもと違うメニューに皆様大喜び！「茶碗蒸し付きで嬉しい！」との声も聞

かれました。そして、ショートステイまりあ毎年恒例の福笑いを楽しみ、ご利

用者、職員共に明るい年明けを迎えることができました。 

脳トレーニングに挑戦中です！ 

夢中になって取り組まれていました☆ 

「ここは分かるんだけどあとひとつが分

からない！難しいわ～」と利用者様同士で

話されていました。先に答えが分かった方

はヒントを出して下さっていました(^^♪ 

４月 花見    ５月 お茶会     ６月 外出   ７月 七夕・そうめん流し 

8月 焼肉・花火 ９月 敬老会・秋祭り 10月 運動会 １１月 鍋パーティー 

12月 感謝祭   １月 初詣      ２月 節分   ３月外出 
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 保健衛生部より 

インフルエンザ大流行中！ 

 この冬はインフルエンザの勢いが治まらず、記録的な大流行になりそうです。まりあでも面会等の制

限をさせていただき、皆様にはご迷惑をおかけしておりますが、まだまだ流行が衰える気配はないた

め、今後も注意が必要です。 

 ここで、インフルエンザの症状などについて、もう一度振り返ってみましょう。 

～インフルエンザと風邪の違いについて～ 

 インフルエンザ 風邪 

症 状 
高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、咳、喉の痛

み、鼻水など 

喉の痛み、鼻水、鼻づまり、くしゃみ、咳、

発熱など 

発 症 急激 比較的ゆっくり 

症状の部

位 
強い倦怠感など全身症状 鼻、喉、頭痛など局所的 

インフルエンザと疑われる時は、安易に風邪だと判断せずに早めに医療機関を受診し、治療を受けま

しょう。早めに治療することは自分の身体を守る為だけではなく、他の人にインフルエンザをうつさな

いという意味でも重要です。 

～感染経路について～ 

飛沫感染 接触感染 

咳やくしゃみに混ざったウイルスが、鼻や口から

進入して感染する 

手についたウイルスが、鼻や口の中に入って感

染する 

 

飛沫感染、接触感染ともに、『うがい・手洗い・マスクの着用・こまめな水分摂取・部屋の

加湿』が予防に有効です。 

 

 

 

第 9 回 まりあ職員 事例研究発表会 
今年も事例研究発表会を開催致します。第 9回となる今回は、『一期一会～あなたと過ごす大切

な時間～』をテーマに、まりあの各事業所職員より、日頃の利用者様に対するケアや取り組み等に

ついて発表させていただきます。また、基調講演では在宅医療にも力を入れておられます、山下医

院 院長の郡山 晴喜先生より「これからの在宅医療」についてご講演頂きます。 

お忙しいとは存じますが、この機会に是非ご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

  

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 30年 2月 18日（日）13時 開場 

場 所：都城市コミュニティセンター（集会室） 

    ※都城市コミュニティセンター駐車場をご利用ください。 

※先月号発行時に案内文とポスターを同封させていただきましたが、再度お知らせです。 
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移動・移乗・介護リフト勉強会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸教室活動便り 
 

今月も皆様、それぞれ

の作品作りに取り組まれ

ています！ 

陶芸教室を始める前に

行われるジャック先生の

英会話教室も皆様楽しみ

にされています！ 
完成が楽しみです！ 

1月 29日に、職員研修として移乗用リフトの勉強会を開催しました。宮崎ヒューマンサービス様の御

協力のもと、株式会社いうら様・株式会社シーホネンス様・有限会社三電様にお越しいただき、移乗用

リフト 4台、立ち上がり用リフト 1台の操作方法及び移乗体験を行いました。 

職員約 70名が四つのグループに分かれ、各社の説明を受けたのち、実際にリフトの操作と、利用者様

の立場になり移乗されることを体験しました。 

現在、移乗用のリフトや立ち上がりを支援するリフトなどは、介護者や利用者様へより負担のかから

ない物が増えています。また日々進化する介護機器や介護ロボットなど、より新しい情報をキャッチし、

今後とも介護者、利用者様双方にとって安全で安心出来るサービスを提供できるよう努めていきたいと

思います。 
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1 木 健康麻雀 12 月 陶芸 23 金 木工

2 金 木工 13 火 木工 24 土 健康麻雀

3 土 健康麻雀 14 水 太極拳 25 日

4 日 15 木 健康麻雀 26 月 陶芸

5 月 陶芸 16 金 木工 27 火 木工

6 火 木工 17 土 健康麻雀 28 水 太極拳

7 水 太極拳 18 日 事例研究発表会

8 木 健康麻雀 19 月 陶芸

9 金 木工 20 火 木工

10 土 健康麻雀 21 水 太極拳

11 日 22 木 健康麻雀

2月の行事予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
社会福祉法人まりあ 広報誌  まりあ新聞 ２月号 
■発行日：平成 30年 2月 10 日   ■都城市志比田町 9573 番地の１  

■編集／発行：まりあ広報部会    ■発行責任者：施設長 江口 智美  

■電話：４６‐２７２７  

■掲載しております写真等につきましては、個人情報の同意のもと 

 搭載させていただいております。                   http://www.maria-f.jp/ 

★特別養護老人ホームまりあ  

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

★デイサービスセンターまりあ 

TEL（0986）46‐9030 FAX（0986）46‐9392 

★サービス付き高齢者向け住宅まりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐2787 

★訪問介護ステーションまりあ 

TEL（0986）46‐2601 FAX（0986）46‐2787 

★住宅型有料ホームまりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

 

 

 

 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

★ショートステイまりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐2787 

★デイサービスセンター福さんの家 

TEL(0986) 36‐4129 FAX (0986) 36‐4139 

★小規模多機能型居宅介護ちっちゃなお家みづき 

TEL（0986）46‐3550 FAX（0986）46‐3552 

★まりあ介護支援センター 

TEL（0986）24‐6337 FAX（0986）46‐9392 

★グループホームまりあ 

TEL（0986）46‐9030  FAX（0986）46‐9392 

≪編集後記≫ 

 立春も過ぎ暦の上では春が来たようですが、現実の春はまだまだ遠いようです。毎週のように、記録的な寒波がやってきて

暖かい季節が待ち遠しいです。このような状況で、インフルエンザの流行も衰える兆しが見えません。今季は型の違うインフ

ルエンザに複数回かかる方もいるそうです。一度かかっても油断はせずに、うがい・手洗い・換気や水分補給に気をつけてく

ださい。「冬来たりなば 春遠からじ」梅桃桜の咲く春の訪れを楽しみに待ちましょう。  訪問介護ステーションまりあ 松薗 

                                           

厨房よりレシピ紹介  ≪材 料≫（4人分） 

  木綿豆腐 200ｇ    

  小ねぎ 3本 18g  

  卵 小 1個 40g  

  しょうゆ 大さじ 1    

  小麦粉 大さじ 1・1/2    

  片栗粉 大さじ 1・1/2    

  塩 小さじ 1/4    

  こしょう 少々    

  マヨネーズ 大さじ 1    

  ライトツナ（フレーク）80g  

  サラダ油 適量    焼いても美味です❤ふわふわのがんもは高齢者の皆さんも食べやすいですね☺ 

≪作り方≫ 

１． 木綿豆腐は水きりし、つぶす。小ね

ぎは小口切りにする。ツナは汁気をきる。  

２． １、マヨネーズ、しょうゆ、塩・こ

しょう、溶いた卵、小麦粉、片栗粉を 

均一に混ぜ合わせ、ひと口大の大きさに丸

めて１８０℃の油で揚げる。  

３． ２を器に盛りつけて、くし形切りに

したかぼすと青じそを添える 

ツナマヨがんも 

http://www.maria-f.jp/

