
 

 

 

特別養護老人ホームまりあ 

【海ユニット】 

今年もあっという間に 1 か月が過ぎ

ました。海ユニットでは、利用者様に

楽しい日々を送っていただけるように

スタッフ全員で色々行事計画を立て

ています。若いころに得意だったこと

や好きだったことを思い出して楽しん

でいただければと思っています。 

 

【空ユニット】 

空ユニットでは、1 月お誕生日の

松原ケイ子様、久保ミツ様の誕生会

を行いました。お誕生日おめでとう

ございます！スタッフがカレーとフル

ーチェを作りました♪皆様、おかわ

りをされ美味しく頂きました！ 

今年も利用者様が楽しめるような

行事を計画していきます。 

 

【郷ユニット】 

 

デイサービスセンター福さんの家 ショートステイまりあ 

  

平成 30 年 12 月 9 日に地域の方々にもご参加頂き、地域合同避難訓練を実施

いたしました。今回はショートステイまりあからの出火を想定し訓練しました。地域

の方々のご協力もあり、迅速に避難誘導を行うことができました。今後も訓練の反

省を活かしながら、皆様が安全に利用できますように努めて参りたいと思います。 

避難訓練終了後は、当法人の地域交流センターにて、救命講習の資格を持って

いる職員より AED(自動体外除細動器)を使用した、救急救命訓練講習を実施しまし

た。地域の方も AED を使った講習会に参加され、『大変参考になった』と感想をおっしゃっていました。今回の講習会

で、普段生活の中であまり馴染みのないAEDの存在を身近に感じて頂けたことや、救急対応が必要となった際に、身

近な場所に AED が設置してあることを知って頂けた良い機会となりました。ご多忙の中、ご協力頂いた地域の皆様、

ありがとうございました。 

2 月 3 日にｍａｌｌｍａｌｌまちなか交流センターにて、『みやこんじ

ょボランティアフェスティバル 2019』が開催されました。 

まりあからも前日の設営ボランティアと当日は、缶詰の寄付活

動『目指せ 1,000 缶プロジェクト!!ＹＥＳ ＷＥ ＣＡＮ ・イエス ウ

ィー 缶』に参加しました。 

この活動で集まった缶詰は、さまざまな理由で食の支援を必

要としている方や、地区のサロン活動・子供の食育活動に役立てられるそうです。目標とする 1,000 缶まではもう少し

でしたが、皆様の御協力で約９００缶もの想いの詰まった缶詰が集まりました。 

ほかにも会場内はたくさんの団体の活動紹介や体験スペースなど大変盛り上がりを見せていました。今後もまりあ

では引き続き地域活動に積極的に参加し、活動の輪を広げていきたいと思います。 

 

 

厨房よりレシピ紹介  

 

✐編集後記 

今回は、遅くなりましたが、１２月に実施した地域合同

避難訓練の様子とクリスマス会の様子を掲載させて頂き

ました。 

寒さが厳しさを増す中、インフルエンザや食中毒等の

流行も見られています。体調には十分注意し、お過ごし

下さい。             【担当：福さんの家 外山 】 
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新年を迎え、ご利用者様と初詣でに行こうと計画して

いましたが、感染症流行のため職員手作りの神社「ま

りあ神社」を参拝しました。ご利用者様のご健康とご多

幸を職員一同お祈りいたしました。本年も楽しいレクレ

ーション活動を計画して参ります。 

福さんの家では、初詣、めのもち作り、鍋パーティー、

切り干し大根作りを行ないました。初詣では、皆様熱心

に何かをお願いされていましたが、内容は、秘密だそう

です！鍋も好評で「美味しい」と食べられていました♪ 

毎年恒例となった、めのもち作りも、皆様楽しそうにさ

れていました♪また、利用者様のご家族より大根を沢

山頂いたので、切り干し大根を作りました！ 

完成が今から楽しみです☆ 

利用者様の素晴らしい新年の幕開けに、厨房職員一

同心を込めておせち料理を作りました。おせち料理

は、年神様に供える料理であり、家族の幸せを願う縁

起物の料理でもあります。本年も、利用者様皆様が、

健康に笑顔で過ごして頂けるように、お食事をご用意

させて頂きたいと思っております。 

1 月はおせちやすき焼きを食べ

たり、12 日にはおやつの時間に餃

子ピザをスタッフと一緒に作り 「美

味しい」と皆様、笑顔で食べておら

れました!!! 

気温が低く空気も乾燥する季節

ですので体調等に気を配りながら

支援させて頂いております。 

 

１２月２４日、２５日に世

界中を飛び回り、大変ご多

忙の中、まりあとまりあ近

隣のご家庭に、サンタさん

が寄ってくださいました☆ 

利用者様も子供達も大

変喜んでいました☆終始英

語でしたが、言葉は通じなく

ても心は通じたようでした♪ 

http://www.maria-f.jp/

