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【ユニット海】 

  

 

 

 

 

 

 

【ユニット空】 

   

  

【ユニット郷】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月に入り暑さも和らいできましたね！ 

郷では誕生日の方が 2 名いらっしゃりホットケー

キを作ったり、外に食べに出かけました。 

改めてお誕生日おめでとうございます！ 

8 月 23 日に屋台大会を行いました。 

様々な料理に目を奪われ迷いながらご自分の食

べたい料理を選んでいただき、お腹いっぱい食べ

られました♬ 

今年 100歳を迎えら

れる田中久子様！！ 

これからも元気に 

長生きして下さい！ 

8 月 23 日に屋台大会

を行いました。 

皆様、ご自分が食べた

い物を選ばれて、たく

さん食べられていま

した。ご家族にもおい

しいと好評でした！ 

 

9 月 14 日に江藤様と男性職員 2 名で『男の風呂旅』

に行ってきました。以前、江藤様との会話の中で山田

の湯ぽっぽに行っていた事を話されており、また行き

たいとの声があった為、実現しに行ってきました。 

「気持ちがよかぁ～」とご満悦でした。 
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【ユニット想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【ユニット花】  

 

 グループホーム合同 

 バーベキューをした時のご様子です。 

 準備から進んでお手伝いをして下さり、 

                  楽しく交流しながらお食事しました☆                  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームまりあ      【ユニット夢】 

瀬戸山悦子様

今年 77 歳で喜

寿です♪ 

着物姿がとても

お綺麗です。

ね！ 

海老原千鶴子様

今年 88 歳で米寿

になりました。 

職員とピース！ 

ボーリングのご様子です♪ 

お二人ともなかなか上手で

楽しくされていました。 

よ
し
！ 

投
げ
る
ぞ
！
！ 

 晩ご飯を一緒に作りました。

味噌汁のお味は・・？ 

「うん！ちょうどよか(^o^)」皆さ

ん完食でした～。 

 天気の良い日に外食に出掛け

ました。大好物のエビフライにマ

グロを注文。「食べきれない～」

と賑やかな一日でした。 

 グループホームとみづき

の間の花壇に花を植えまし

た。何の花を植えているか、

見に来て下さい♪ 

当てられ

るかな 
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デイサービスまりあでは、「みやこんじょ弁ラジオ体操」

「リハビリ体操」「口腔体操」等を毎日実施。 また個人

的な機能訓練を目的に個別の訓練を頑張っておられ

る利用者様もいらっしゃいます(*^_^*) 
 

デイサービスセンター まりあ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちっちゃなお家みづき  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター 福さんの家 

公園でおやつを食べました♪ 

 

秋の遠足に行ってきました。 

うを佐で美味しい食事を済ませ出発しま

した。途中から雨が降り、目的の彼岸花

を間近で見る事は出来ませんでしたが、

楽しい遠足となりました。 

9/17 に敬老会を行

いました。近所の子

供たちの劇に、皆で

炭鉱節を踊ったり

と楽しい時間にな

りました。 

敬老会のお祝い膳！ 

福さんの家 

特製松花堂弁当！ 

もちろん職員の手作

りです☆ 

スイートポテト、ふくれ菓

子、杏仁豆腐を作って３

時のおやつに頂きました

♪『懐かしいね～』や『美

味しいよ』というお声が

聞かれました(^o^) 

 

足上げ運動～(*^_^*) 

１・２・３・４～・・・ 

(^^)ハイ脇を閉めて～ 

１・２・３～ 
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ショートステイまりあ 

 

毎週木曜日のまりあ喫茶♪ 

 

利用者様が毎回楽しみに参加されています。 

小学校以来の同級生との再会とお聞きし、職員も一緒 

にビックリしました。 

何十年ぶりの小学校の話に、「乙女時代にもどった！」 

楽しいお話に花が咲いていました。 

  

美味しいお菓子と飲み物、次も期待しています！！ 

 

                          

 

 

 

 

 

～  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日と金曜日の 14 時

～地域交流センターにて木工

教室で製作に励んでおりま

す。興味のある方は是非のぞ

いて見て下さい(*^_^*) 

私が塗りま

した！ 

特別養護老人ホームの利用者様の作品です。 

一生懸命、塗り絵に取り組んでおられます。

どの作品も素晴らしい作品です。 

特別養護老人ホームまりあの廊下の掲示板に

掲示しております。是非、ご覧下さい♪ 
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  まりあ秋祭り報告  
 9月 22 日(土)に今年も恒例の秋祭りを無事に開催することが出来ました。 

利用者様やご家族の方、地域の方々に参加して頂き、盛大に開催することが出来ました。 

沢山の企業様からご協賛頂き、また、多くのボランティアの方にも協力して頂き、秋祭りを盛り上げ

て頂けたことに感謝しております。 

利用者様の楽しそうな表情を沢山拝見させて頂きました。 

来年の秋祭りは、今年よりも良い秋祭りが開催できるよう頑張ってまいります。 

まりあ秋祭りでご協賛頂きました企業様のご紹介をさせていただきます。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度 まりあ秋祭り協賛企業一覧 （順不同・敬称略） 

㈱宮崎ヒューマンサービス   センチュリーパートナーズ株式会社  都北産業株式会社 

東洋興産㈱          アクティヴ情報システム㈱      黒岩建築設計株式会社 

株式会社 桜木組       中尾設備株式会社          株式会社 エコロ 

株式会社 九南        株式会社 ヤマトボーデン      田中電気管理 

株式会社アレンジトラベル   ダスキン 田吉支店         ユニ・チャーム㈱ 

白十字㈱           カミ商事㈱             大王製紙㈱ 

オージー技研         医療法人尚歯会 中央歯科      ㈱ユニマットライフ 宮崎営業所 

福岡銀行 宮崎支店      有限会社 サンユー         大同生命保険株式会社 都城営業所 

有限会社 エフピーエム    宮崎太陽銀行 都城北支店      有限会社 茶圃斉光園 

㈱中村食肉          有限会社 中馬水産         段精米所 

株式会社 宮崎アイホー    タニコー株式会社          宮崎トヨタ自動車株式会社 

丸山商事 株式会社      デーリィ牛乳 川東販売所      株式会社 南給 都城営業所 

穴井商店           青空市場              早川しょうゆ・みそ㈱ 

㈲椎葉漬物店         ㈲うすいデサキデポ         宮崎電子機器株式会社 

日立キャピタルオートリース㈱ 株式会社 事務機センター都城    イケダ商会 

 株式会社 アクエアー     株式会社 イマムラ         ㈱サニクリーン九州 都城営業所 

有限会社 財部豆腐店     ㈱じりつ 自立援助協会 都城事業所 からだ元気治療院 

㈱小山商会 福岡営業所    有川保険事務所           都城ヤクルト販売㈱ 

㈲肉のながやま        ㈲花のやました           花王プロフェッショナルサービス㈱ 

都城市福祉作業所       個人協賛 ３名様 
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①長寿の秘訣 

・特に無いけど、今までがむしゃら

に頑張ってきた。 

②楽しみ 

・書く事が好きで、文字を書いたり、

絵を描く事。 

・人と話をする事が好き。 

 

 敬 老 会  

✿デイサービスセンターまりあ 
今回 2 名の利用者様が「白寿」を迎えられました。(*^_^*)おめでとうございます。 

福永 エミ 様  大正８年２月 14 日生      竹下 ツルエ 様  大正８年５月 17 日生 

 

 

 

 

 

 
✿グループホームまりあ・ちっちゃなお家みづき 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
✿特別養護老人ホームまりあ 

 
              
            

  

 

  

ご利用者の皆様、ご長寿おめでとうございま

す☆！又、お忙しい中ご参加下さいました、

ご家族様・ボランティアの皆様ありがとうご

ざいました。 

余興では、まりあ職員によるソー

ラン節と外部からフラダンス等が

披露されました♪ 

9 月 17 日は敬老の日でした。 

いつも利用者様の素敵な笑顔に元

気を分けてもらっています。 

これからも笑顔で、毎日楽しく過ご

していただけたらと思っております。 

9 月 22 日・27 日に敬老会を行いました。 

ご家族もたくさん来て下さり、盛大にお祝いする事が出来

ました。祝い年の利用者様はご自宅から着物などを持ってき

て下さり、記念写真を撮りました。とても素敵でした♪ 

御

家族もた

９さん来

て 下 さ

り、盛大

にお祝い

する事が  

出

来ました。祝い年の利用者様はご自宅から着物やスー           

ツ

を着て記念写真を撮りました。お似合いでした☆出来ました。

祝い年の利用者様はご自宅から着物やスー           

ツ

を着て記念写真を撮りました。お似合いでした☆ 

御家族も

たくさん

来て下さ

り、盛大

にお祝い

する事が  

出

来ました。祝い年の利用者様はご自宅から着物やスー           

ツ

を着て記念写真を撮りました。お似合いでした☆ 

 

着るのが楽しみだなー♪ 

敬老の日に合わせて、ご家族の方

が洋服を持ってきて下さいまし

た。ご家族と共に新しい洋服を手

に取り、とても嬉しそうなご様子

でした。 

①長寿の訣秘 

・食事を美味しく食べる事。 

・人と楽しく話をする事。 

②楽しみ 

・娘の顔を見られる事。 

・作品を作る事が好きで「ちぎり絵」

をしていました。 

 

100 歳のお祝いをしました！ 

おめでとうございます！！ 

これからもお元気でお過ごし下さい。 
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≪編集後記≫ 

 朝夕が肌寒く感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今月号は 9 月 22 日に開催したまりあ秋祭りと敬老会について掲載しております。秋祭りや敬老会で利用者様のたくさ

んの笑顔が見られました。これからも利用者様やご家族、地域の皆さまと一緒に、様々な取り組みを行っていきたいと考

えております。                                           （住宅型有料ホームまりあ 花岡） 

1 月 陶芸 12 金 木工・音楽療法 23 火 木工

2 火 木工 13 土 健康麻雀 24 水 太極拳

3 水 太極拳 14 日 25 木 喫茶・健康麻雀

4 木 喫茶・健康麻雀 15 月 陶芸 26 金 木工・音楽療法

5 金 木工・音楽療法 16 火 木工 27 土 健康麻雀

6 土 健康麻雀 17 水 太極拳 28 日

7 日 18 木 喫茶・健康麻雀 29 月 陶芸

8 月 陶芸 19 金 木工・音楽療法 30 火 木工

9 火 木工 20 土 健康麻雀 31 水 太極拳

10 水 太極拳 21 日

11 木 喫茶・健康麻雀 22 月 陶芸

１０月の行事予定
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★特別養護老人ホームまりあ 

★住宅型有料ホームまりあ  

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐1417 

 

★デイサービスセンターまりあ 

★グループホームまりあ 

TEL（0986）46‐9030 FAX（0986）46‐9392 

 

★ショートステイまりあ 

★サービス付き高齢者向け住宅まりあ 

TEL（0986）46‐2727 FAX（0986）46‐2787 

 

★まりあ介護支援センター 

TEL（0986）24‐6337 FAX（0986）46‐9392 

 

★  

TEL（0986）46‐3550 FAX（0986）46‐3552 

 

★デイサービスセンター福さんの家 

TEL(0986) 36‐4129 FAX (0986) 36‐4139 

 

★訪問介護ステーションまりあ 

TEL（0986）46‐2601 FAX（0986）46‐2787 

 

                                                  

    

                                  

厨房よりレシピ紹介 ☆はちみつかぼちゃ☆ 
かぼちゃは、電子レンジで蒸すと甘みが出てホクホクに仕上がります。はちみつだれ

をトロリとからめた、はし休めにふさわしい一品です。！♪ 

<材 料 ４人分> 
・かぼちゃ 1/4 コ 
【はちみつだれ】  
・しょうゆ 大さじ 1 
・はちみつ 大さじ 3 
・白ごま 適宜 
・サラダ油 大さじ 1 

〈作 り 方〉 
① かぼちゃは種とワタを取り除き、ところどころ皮をむく。
横 4 等分に切り、端から 2cm 厚さに切る。耐熱皿にかぼち
ゃを重ならないように並べ、水大さじ 2 を全体にふりかけ
る。ラップをかけて電子レンジ(600W)に 6 分間かけ、水けを
きる。 
②フライパンにサラダ油大さじ 1 を熱し、1 の表面を軽く炒
め、【はちみつだれ】を加えてからめる。器に盛り、ごまをふ
る。 

http://www.maria-f.jp/

